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	 „Rollende Rubel statt Russisches Roulette“

Anja Katharina Antropov

www.antropov.de

Expertin für Führungs-, Persönlichkeits-  
und Vertriebstrainings mit Schwerpunkt Russland

Jahrgang 1969, MBA, Unternehmensberaterin, Trainerin und Coach mit den Schwerpunk-

ten Führung, Persönlichkeit, Vertrieb mit Fokus Russland. Anja Antropov hat als Münchne-

rin viele Jahre in Russland gelebt. Ihre Liebe für Russland und die Russen, ihre langjährige 

Erfahrung im grenzübergreifenden Geschäft und ihre Leidenschaft für die Ausbildung und 

Förderung von Menschen geben ihr ein besonderes Standing in Russland. Aber nicht nur ihre 

Sachkenntnisse sind es und ihre Russlanderfahrung, die ihrer Arbeit einzigartige Kraft und 

Energie verleihen, es ist die Begeisterung, mit der sie zu Werke geht, die Freude, die sie selbst 

an dieser Arbeit hat und mit der sie ihre Teilnehmer und Kunden erfüllt. Ein Kunde drückt das 

so aus: „Thank you so much for your great job in Moscow … our Managers … got energized 

for their job with passion and knowledge”. Durch zahlreiche Ausbildungen in NLP, Yoga, ver-

schiedenen Meditationstechniken und Musik verfügt sie über eine Fülle von ganzheitlichen 

Trainingsmethoden. Als Musikerin spielt Anja Antropov in ihrer Band Gitarre und singt dazu 

Soul. Ihre Lebensfreude ist ansteckend. Das Beste, was sie ihren Teilnehmern beibringt, ist 

die Freude an ihrer Arbeit. Was sie macht, macht sie ganz. Sie arbeitet für namhafte interna-

tionale Unternehmen im In- und Ausland und lehrt als Dozentin u.a. an der Munich Business 

School. Anja Antropov baut Brücken zwischen den Erwartungen ihrer europäischen Auftrag-

geber und der russischen Businessrealität. Ihre Trainingssprachen sind deutsch, russisch 

und englisch.


